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[HosicHuTe ILHAA 3aNIMCKA

JlononHuTenbHast — oOuieoOpa3oBaTenbHas — oOpa3oBaTelbHasi — Iporpamma
«[Ipodopuenraius» cocraBieHa Ha OCHOBE HOPMATUBHBIX JJOKYMEHTOB:

1. ITpuka3 Munnpocsenienus Poccuiickoit @enepanun ot 31.05.2021 No287 «O06
yrBepxkaenun denepanbHOro TrocyIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHJapTa
OCHOBHOTO 001ero odpazoanus (3apeructpupoBan B Muntocte Poccnn 05.07.2021
Ne64100).

2. ITucemo Munuctepctsa npocenienus: Poccuiickoit @eneparun ot 01.06.2023
NeAB-2324/05 «O Bueapennu Enunoit moaenu npodeccuoHanbHON OpUEHTAITTN Y.

[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUSIMMU:

- ®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 No273 «O6 obpazoBanuu B POy;

- npukaza MunnpocBemenuss ot 31.05.2021 Ne287 «O06 yrBepxkaeHUU
benepanbHOrO TOCYIapCTBEHHOI0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApPTa OCHOBHOT'O OOIIETO
oOpa3oBaHUsY;

- METOIWYECKMX PEKOMEHJAIUK TI0 YTOYHCHHIO IIOHATHS M COJACPIKAHUS
BHEYPOUYHOU JESITEIILHOCTH B paMKaxX peaju3alliid OCHOBHBIX O0Ie00pa30BaTEIbHBIX
MPOrpamMm, B TOM YHCII€ B YACTHU MPOEKTHOM N1EATETbHOCTH, HAIPABIECHHBIX TUCEMOM
Munobpuayku ot 18.08.2017 Ne(09-1672;

- Crparerumn pa3Butus BocnuTanusi B Poccuiickoin denepanuu Ha nepuoj 10
2025 rona, yrBepxkaeHHoMN pacnopsikeHueM IIpasurenscrBa ot 29.05.2015 Ne996-p;

- CII 2.4.3648-20;

- CanllIuH 1.2.3685-21.

B coBpemenHoMm oOiiectBe BcE 0oJiee aKTyallbHOM CTAaHOBUTCS Ipobiiema
CO3MaHMsl  YCIOBUH JJIA YCHEIIHOTO MpodeCCHOHAIBHOIO  CaMOOIpeneeHus
BBIITYCKHUKOB 00111€00pa30BaTeIbHbIX YU€OHbIX 3aBe/leHUi. Ero BaskHEHUINil acliexT -
OpraHu3ainus COMPOBOXACHUS MPO(ECCHOHATBFHOTO CaMOOIPEACICHUS YYAIIUXCs C
y4€TOM UX CIIOCOOHOCTEN M MHTEPECOB, a TaKKe MOTpeOHOCTEH 00111ecTBa.

Lenr  mporpammbr  «lllarmu B mpodeccuto» -  popmMupoBaHue
poOpUEHTAITMOHHOW KOMIETEHTHOCTH TOJIPOCTKOB IMYTEM BKJIIOYEHHUS B TPOIECC
aKTUBHOT'O TJTAHUPOBAHMS CBOETO MPO(HECCHOHATBLHOTO OyayIIEero.

3agaun:

1. AKTUBU3UPOBATH BHYTPEHHHUE IICUXOJIOTHUECKUE PECYPChl O0YUaIOIIUXCS IS
(GbOopMHpOBaHUS YMEHHSI COCTABJISITh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPO(ECCHOHATBLHYIO
NEPCTIEKTUBRY.

2. Oco3HaTh 3HAYMMOCTh MTPABUWJILHOT'O BbIOOpa Oyaylen mpodeccum.

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOI'O B3aUMOCHCTBHS IIPU BBIOOpE OyayIei

npodeccum.
4. YMeTh OIlEeHUBATh CBOE PelIeHre 0 MpodheCCHOHaTLHOM BRIOODE.
®opmbl 3aHATHH — paccka3, Oecela, TpaKTHKa, poJieBas Wrpa, TPCHHHT,

TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHHUE, SKCKYPCUM, y4acTHE B sApMapkax pabO4YMX MeEcCT,
BCTPEYH C JIIOJJbMU UHTEPECHBIX MpodeccHii u ap.

®opMbI  TOCTHKEHMSI pe3yJIbTaTOB: IO3HABaTEIbHbIE Oecelbl, MHCTPYKTAXKH,
COLIMATIbHBIE MPOOBI, MOE3AKH, SKCKYPCUH. TPYIOBBIE JECAHTHI, COLMAIIbHO-3HAYNMbIE
aKLMU B KJacce, IIKOJE. UCCIeN0BaTeNbCKUE padoThl, COMAIbHO-3HaYMMbIE aKLIUU B



cormuyme (BHe OV).
VYueOHbIi Kypc MpeaHa3HaueH Jisl o0ydJaromuxcs 6-9-X KiIaccoB, pacCUMTaH Ha
1 gac B Hexento, 34 Jyaca B roJ B KaXKJI0OM KJIacce.

I[Inanupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHHS MPOTrPAMMBI JOMOJTHUTEIHHOTO

oOpa3zoBaHus

B ocnoBe nporpammsl «lllaru B nmpodeccuro» nexar 1eHHOCTHbIE OPUEHTHUPHI,
JOCTH>)KEHUE KOTOPBIX ONPENEIISIETCS BOCIIUTATEIbHBIMU PE3YJIbTaTAMM.

3aHATHS B paMKax NOpOrpaMMbl HalpaBi€Hbl Ha OOECleYeHUEe JOCTHKEHUS
IIKOJIbHUKAMU  CIEAYIOIIMX JIMYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX U  IPEAMETHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX PE3YJILTATOB.

Jluunocmmubvle pe3yivmantol:

B cdepe rpakanckoro BOCIIUTAHUSA:

- TOTOBHOCTb K BBIIIOJIHEHHIO OOS3aHHOCTEN IpakAaHUHA U peaju3alid €ro
npaB, yBa)KEHUE IpaB, CBOOOJ M 3aKOHHBIX MHTEPECOB APYIHX JIOJEH, C KOTOPHIMU
IIKOJIbHUKAM TIPEJICTOMT B3aUMOJECHCTBOBATH B paMKax pealu3alydyd HpOorpaMMbl
«[Ipodopuenranus»;

- TOTOBHOCTH K pa3HOOOpa3HOW COBMECTHOM E€ATENbHOCTH;

- BBICTpaWBaHHE JOOPOKENATEIbHBIX OTHOLIEHWHA C y4YaCTHHKaMHU Kypca Ha
OCHOBE B3aMMOITOHMMAaHUS U B3aUMOIIOMOIIU

B cepe naTprorryeckoro BOCIUTaAHUSA:

- OCO3HAaHHUE POCCHUMCKOW TPaXJAHCKOW MIECHTUYHOCTH B IOJUKYJIBTYPHOM H
MHOTOKOH()ECCHOHAJILHOM O0OIIIeCTBE, MPOSBIIEHWE MHTEpeca K IMO3HAHUIO UCTOPHH,
KynbTyphl Poccutickon @enepaiuu, cBOero kpas, HapoJoB Poccuu;

- IICHHOCTHOE OTHOIIECHUE K JIOCTUXKEHUSAM cBoer Pomunbl - Poccum, Kk Hayke,
UCKYCCTBY, CIIOPTY, TEXHOJOTHSM, OOEBBIM MOJBUIaM M TPYAOBBIM JOCTHUKEHUSIM
Hapo/a, ¢ KOTOPBIMHU IIKOJIbHUKU OyAyT 3HAKOMHUTHCS B X0j1€ IPO(GOpPHUEHTAIIMOHHBIX
AKCKYpPCUH Ha MPEIPUSATUS CBOETO PErMOHA

B cdepe 1yxoBHO-HPaBCTBEHHOI O BOCIIUTAHUS:

- OpUEHTaLIMsI HA MOpPAJIbHbIE [IEHHOCTHU U HOPMBI B CUTYallUsIX HPABCTBEHHOI'O
BBIOODA;

- TOTOBHOCTb OIICHUBATh CBOE MOBEAECHHUE M IOCTYNKH, NOBEACHUE U MOCTYIKH
OPYTUX JIOJIEW C MO3UUMU HPABCTBEHHBIX M IPABOBBIX HOPM C YY4ETOM OCO3HAHUS
IIOCJIEACTBUAN ITOCTYIIKOB;

- OCO3HAaHHE BAKHOCTU CBOOOJABI W HEOOXOAUMOCTH OpaThb Ha ceds
OTBETCTBEHHOCTb B CUTYallUU MOATOTOBKU K BBIOOpPY Oyayilei npodeccumu.

B cdepe scTeTnaeckoro BOCIIUTAHHMS:

- OCO3HAaHHE BAXHOCTU XYHAOKECTBEHHOW KyJIbTYypbl KakK CpEACTBa
KOMMYHUKAIIMU U CAMOBBIPAXKEHHMSI IJIS IIPEICTABUTENIE MHOTHX MTPOQeccui;

- CTPEMJIEHHME K CAaMOBBIPQXXEHUIO B PA3HBIX BHJIAX HCKYCCTBa, B TOM YHUCIE
MIPUKJIAHOIO;

- CTPEMJICHHE CO3/1aBaTh BOKPYT C€0s 3CTETUUECKH PUBJIEKATEIbHYIO CPELY BHE
3aBUCUMOCTH OT TOW cephl mpodeccHoHaIbHON NesTeNbHOCTH, KOTOPOM HIKOJIbHUK
IUTAHUPYET 3aHUMATHCS B OYYILIEM.

B cdepe ¢uznueckoro BocnuTaHus, (HOPMUPOBAHUSA KYJIbTYpPbl 30pOBbS U




AMOIMOHAIILHOTO OJIArOMOIyYHns:

- OCO3HaHWE HEOOXOAMMOCTH COOJIOICHUS TPABWI O€30MacCHOCTH B JHOOOM
npodeccun, B TOM YHUCII€ HABBIKOB 0€30IMIaCHOTO MOBEACHUS B UHTEPHET-CPEIE;

- OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 30pPOBBIO M YCTAaHOBKA Ha 3JOpPOBBIN
o0pa3 KH3HU,

- CIIOCOOHOCTH aJIaliTUPOBATBCS K CTPECCOBBIM CHUTYallUsIM, BbI3BaHHBIM
HEOOXOAMMOCTHI0 TPO(GECCUOHATBLHOIO CAMOONPEIEICHUs, OCMBICISASA COOCTBEHHBIN
OIBIT W BBICTpauBas JaJIbHEHIIME 1ENIH, CBSI3aHHbIE ¢ Oyayliel MmpodecCuoHaTbHON
KHU3HBIO;

- YMEHHE IPUHUMATD ce0sl U IPYTUX, HE OCYXkas;

- YMEHHUE OCO3HAaBaTh AMOILIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE Cce0sl M NPYruxX, yMEHue
yIPaBIATh COOCTBEHHBIM 3MOILMOHAIBHBIM COCTOSHUEM JIJIi SKOHOMHUHU BHYTPEHHHX
PECYPCOB;

- cOpMHUPOBAHHOCTH HaBbIKA pedIeKCUH, PU3HAHNE CBOETO MpaBa Ha OLIHOKY
Y TAKOTI'O K€ MpaBa JPyroro 4eaoBeKa.

B cepe TpynoBoro BocnuTaHus:

- YCTAHOBKA Ha aKTUBHOE y4acCTHE B PEIICHHM MPAKTHYECKUX 3a]ad (B paMKax
CeMbH, O00pa3oBaTEIbHOM OpraHu3aliy, Tropoja, Kpas) TEXHOJOTHMYECKOW U
COLIMAJIbHOM  HAIPaBJIEHHOCTH, CIOCOOHOCTh HWHHUIMUPOBATH, IUIAHUPOBATh U
CaMOCTOSITEIIbHO BBIIIOJHATH TAKOTO POJA JAESATEIBHOCTD;

- UHTEpEC K MPAKTUUYECKOMY U3YUYEHHUIO MPOodeccuil U Tpyaa pa3aIuyHoro pojaa, B
TOM YHCJIE HA OCHOBE 3HaHMI1, IOJYyYEHHBIX B XOJ/I€ U3yUEHUs KypCa;

- OCO3HAaHHME BAXHOCTU OOY4YEHUsI Ha MPOTSHKEHUHM BCEW JKU3HM IS YCIIEITHON
po(ecCHOHaTbHOMN AEATEIbHOCTH U Pa3BUTHE HEOOXOIUMBIX YMEHHM JIJISl 3TOTO;

- TOTOBHOCTD aJ]aliTUPOBATHCS B MPO(PECCUOHANBHON CpEE;

- YBaXXEHUE K TPYIY U pe3yjbTaTaM TPYIAOBOU NeATEIbHOCTH;

- OCO3HAHHBIM BBIOOP W TIOCTPOCHUE WHAMBUAYAIHHON 00pa30oBaTEIHHOM
TPACKTOPHUM U KU3HEHHBIX TUIAHOB C YYETOM JIMUHBIX M OOIIECTBEHHBIX MHTEPECOB U
NOTPEOHOCTEM.

B cdepe sxonornueckoro BOCIUTaHUSA:

- TIOBBIIICHHE YPOBHSA HKOJIOTMYECKOM KYyIbTYpbl, OCO3HAHHE TJI0OAIBHOIO
XapakTepa 3KOJOTHYECKUX MpOoOJIeM U MyTel UX pelieHHs, B TOM YHCJE B MpOLEcce
O3HaKOMJIEHUS ¢ TIpodeccusiMu chepbl «UeT0BEK-IPUPOIAY;

- aKTUBHOE HETIPUATUE NEUCTBUN, IPUHOCALINX BPEA OKPYKAIOIIEH CPEAE, B TOM
YHCciie OCO3HAaHKE MOTEHIMAIBHOrO yiiepoa npupojie, KOTOPbId CONPOBOXKIAET Ty WU
MHYI0 TPO(ECCUOHATIBHYIO e TENbHOCTD;

- OCO3HaHHE CBOEW pONM KaKk TpaKIaHWHA M TOTPEOUTENs B YCIOBHUSIX
B3aUMOCBSI3U IPUPOJTHON, TEXHOJIOTHYECKOW M COLIMAIBHOM Cpell

B cdepe nonumMaHus HEHHOCTH HAYYHOTO IO3HAHUSA:

- OpUEHTalUsl B [EATEIIbHOCTH, CBS3aHHOW C ocBoeHueM Kypca «lllaru B
npodeccrio», Ha COBPEMEHHYIO CHUCTEMY HAy4HbBIX MPEACTaBICHUH 00 OCHOBHBIX
3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHS YEIOBEKa, IPUPO/IBI U OOIECTBA, B3aUMOCBS3AX YeJIOBeKa
C MMPUPOJITHOMN U COLMAIIBHOM CPENOM;

- OBJIQJICHUE SI3BIKOBOM M YMTATENBCKOW KYJIbTYPOW KaK CpPEACTBOM ITO3HAHUS
MUpa, CpEICTBOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS  4YEJIIOBEKAa, B TOM 4YHUCIE B



npodeccruoHanbHOM cdepe;

- OBJAQJCHUE OCHOBHBIMM HABBIKAMHM HCCIIEIOBATEIbCKON [EATEIbHOCTH B
mpolecce M3y4deHus: Mupa npodeccui, yCTaHOBKA Ha OCMBICIEHHUE COOCTBEHHOI'O
OIbITa, HAOJIIOIEHUMA, TOCTYNKOB U CTPEMJIEHUE COBEPILIEHCTBOBATh MYTH JTOCTHUKEHUS
eIV WHJIUBUIYAJIbHOTO M KOJIJIEKTUBHOTO OJIaronmoIyqust

B cdepe amantanmy K M3MEHSIONIMMCS YCIOBHUSIM COLIMAJIBHOM W MPUPOIHOM
Cpelbl:

- OCBOGHHE  COI[MAJIBHOTO  OIbITA, OCHOBHBIX  COILIMAJIIBHBIX  POJIEH,
COOTBETCTBYIOILIUX BEAYILIEH EATEIbHOCTH BO3pacTa, HOPM U IpaBUi OOIIECTBEHHOI O
noBeAeHus, PopM COIMaIbHON KU3HHU B TPYyMIax U COOOIIECTBax, BKIIOYAs CEMbIO,
rpynisl, copMupoBaHHbIE MO MPOHECCHOHATBHOMY TPU3HAKY;

- CIOCOOHOCTH JICHCTBOBATH B YCIIOBUSIX HEOIPEACIIEHHOCTH, MOBBIIIATH YPOBEHb
CBOCH KOMIIETEHTHOCTU 4Yepe3 MPAKTUYECKYIO NESITeNIbHOCTh, B TOM YHCJIE YMEHUE
YUHUTBCSl Y JPYTUX JIFOJIEH, OCO3HABaTh B COBMECTHOM JIE€SATEIbHOCTU HOBbIE 3HAHUA,
HABBIKM U KOMIIETCHIINH M3 OMbITA IPYTUX, MPOXOAUTH MpodheccuoHaTbHBIE MPOOHI B
pa3HbIX chepax AesaTeTbHOCTH;

- HaBBIK BBISIBJICHUS U CBA3BIBAHUS 00Pa30B, CHOCOOHOCTh OCO3HABATH A€(PUIIUTHI
COOCTBEHHBIX 3HAHUM U KOMIIETEHTHOCTEH, IJIAHUPOBATH CBOE Pa3BUTHE, B TOM UHUCIIE
po(ecCHOHANIBHOE;

- YMEHHUE ONEPUPOBATh TEPMUHAMU U MPEACTABICHUSIMHU B 00JIACTH KOHIIETIIIUN
YCTOWYHUBOI'O Pa3BUTHS,

- YMCHHE aHAJIW3UPOBATh W BBISIBIATH B3aWMOCBS3M TMPHUPOIBI, OOIIECTBA U
HSKOHOMHKHU; YMEHUE OLICHUBATh CBOM JIEUCTBUS C YUETOM BIIUSHUS HA OKPYXKAIOIIYIO
cpeny, IOCTHMKEHUM Ielnedl U NPEeOoJOJNICHUST BBI30BOB, BO3MOKHBIX TJ100abHBIX
MOCJIC/ICTBHUM;

- CIIOCOOHOCTh OCO3HABATh CTPECCOBYIO CUTYalMIO, OLIEHUBATh MPOUCXOAIINE
WU3MEHEHHS U WX TOCIEACTBUA, (OPMYIUPOBATH U OIEHWBATH PUCKHU U TOCIEICTBUSA,
(hopMUPOBATh ONBIT, YMETh HAXOJUTh MO3UTUBHOE B MPOU3OIICIICH CUTYaIIUH.

Memanpedmemmnoie pe3ynomantvi:

B cdepe oBnagenuss yHuUBEpCaIbHBIMH ~Y4YEOHBIMH  TO3HABATEIHHBIMH
JIEUCTBUSAMU:

- BBISBIIATH JeUIUT WHGOPMAIIMKU O TOW WM UHOW mpodeccun, HeoOX0UMOn
JUTS TIOJTHOTHI MPEJCTaBICHUN O HEl, U HaXOAUTh CHOCOOBI JJIsl PEIICHHUS] BOSHUKIIEH
pOOJIEMBI;

- HCTIOJIH30BATh BOIMIPOCHI KaK MHCTPYMEHT ISl O3HaHusI Oyaymiei npodeccun;

- apryMEHTHUPOBATh CBOIO MO3ULINI0, MHEHHE;

- OIIEHUBATh HA MPUMEHUMOCTh U JOCTOBEPHOCTh HH(POPMAIINH, TTOIYICHHON B
X0J1¢ pabOThl C UHTEPHET-UCTOUYHUKAMY;

- CaMOCTOATENIBHO (POPMYIUPOBATH OOOOIIEHUS U BHIBOJIBI IO pe3yJibTaTaM
MPOBENEHHOT0 00CYXACHUS B TPYIIIE WU B Mape;

- IPOTHO3UPOBATh BO3MOXKHOE JIaJbHEHIIIEE pa3BUTHE POLECCOB, COOBITUN U HX
MOCJIEJICTBUS, CBSI3aHHBIE C BRIOOPOM Oymymien mpodeccuu;

- BBIJIBUTATh MPEATNOI0KEHUS O BO3MOKHOM POCTE U MaJIEHUU CIPOca Ha Ty WU
MHYIO CTIEIUATbHOCTh B HOBBIX YCJIOBUSIX;

- IPUMEHSITH Pa3JIUYHbIC METO/bI, HHCTPYMEHTBI U 3aIIPOCHI ITPU MTOUCKE B 0TOOpE




uH(popMaIuK, CBA3aHHOW € MPOGECCUOHAIBHONW JEATEIbHOCTHIO WM JaJIbHEUITUM
OOy4eHHEM;

- BBIOMpATh, aHAJIM3UPOBATh, CHUCTEMATHU3UPOBaTb U HHTEPIPETUPOBATH
uHGOPMAIUIO Pa3TMYHBIX BUAOB U (HOPM MPEICTABICHHUS,

- HAXOAUTh CXOHbIEC ApTyMEHTHI (IIOITBEPKIAIOLINE WU ONPOBEPratolne OAHY
U Ty K€ UJCI0, BEPCUIO) B PA3TMUHBIX HHPOPMAIIMOHHBIX UCTOYHUKAX;

- CaMOCTOSITENTbHO  BBIOMpaTh  ONTUMANbHYIO  (OPMY  MIpPEACTaBICHUS
UHpOpMaMK, NPEAHA3HAYEHHYIO JUIS OCTalbHBIX Y4YacTHHKOB Kypca «lllaru B
npodeccuro.

B cdepe oBnageHus yHuUBEpCAJbHBIMM Y4E€OHBIMU KOMMYHUKATHBHBIMU
IEUCTBUSAMU:

- BOCHIpPUHUMATh U (HOPMYIHPOBATh CYKIEHUS B COOTBETCTBHU C LIEISAMU H
YCIIOBUSIMH OOILIEHUS B paMKaXx 3aHITUH, BKIIIOUEHHBIX B Kypc «IIpodopuenranus»;

- BBIpaXaThb CBOI0 TOYKY 3pEHHS; pacrno3HaBaTh HeEBEpOaJbHBIE CpPEICTBA
oOlIeHHs, TOHUMAaTh 3HAYEHHE COLMAIbHBIX 3HAKOB, 3HAThb M paclO3HaBaTh
NPEANOCHUTKN KOH(DIUKTHBIX CUTYallui U CTapaThCsl CMITYaTh KOH(DIUKTHI;

- TIOHMMaTh HAaMEpEHUs JPYruX YYaCTHHKOB 3aHATUHA Kypca, MPOSBIATH
YBOKUTEIBHOE OTHOLIEHHWE K HUM M K B3pOCIBIM, YYaCTBYIOIIMM B 3aHATHUSX, B
KOPPEKTHOU popme HopMyIMpOBaTh CBOU BO3PAKEHUS;

- B XojAe Auamora M (WIM) JUCKYCCHMHU 3a/aBaThb BOIPOCHl IO CYILIECTBY
o0CyX/1laeMOM TeMbl W BBICKa3bIBaTh WJEU, HAIIEJIEHHbIE Ha pEIIeHHE 3aJayd U
noJiIep KaHue 0JIaroXKenaTeIbHOCTH OOIIEHUS APYT C IPYTOM;

- COIIOCTABJIATH CBOM CYXKICHHS C CYXICHUAMM APYTUX YYaCTHUKOB JMAJIOra,
OOHapy’KUBATh Pa3IMuUE U CXOACTBO MO3UIIMIA;

- NyOJIMYHO TMPEACTaBIATh pE3yNbTaThl pPaOOTHI, NPOAETAHHOW B paMKax
BBITIOJTHEHMS 3a/IaHNH, CBSI3aHHBIX C TEMAaTUKON Kypca Mo MpoOpHeHTAIINN;

- TIOHUMaTh U HCIIOJIb30BATh MPEUMYIECTBA KOMaHIHOW M WHAMBHUIYaTBHOU
paboThl TpH pEIIEHUH KOHKPETHON mpoOJjemMbl, NpPUHUMATh IIelIb COBMECTHOMN
NESTENbHOCTH, KOJUIEKTUBHO IUIAHMPOBATh JEHCTBUA MO €€  JIOCTHXKEHHIO:
pacnpeaensaTh pojiu, JOrOBapUBATHCSA, 00CYXKIaTh MPOLECC U PE3YJIbTaT COBMECTHON
paboThI;

- yMeTb 0000IIaTh MHEHHS HECKOJbKHUX YYaCTHHUKOB Kypca, TIpOSBIATH
TOTOBHOCTh PYKOBOJUTH, BBINOJHATH IOPYYEHUS, IOMUYMHATHCS; Y4acTBOBaTb B
rpynmnoBbiX Gopmax paboTsl (00CykaAeHUs, OOMEH MHEHHUSIMH, MO3TOBbIE IITYPMbI U
ap.);

- BBIIOJHATh CBOK 4YacTh palOThI, JOCTUIAaTh KAUYECTBEHHOI'O pe3yJbTara IO
CBOEMY HAIIPAaBJICHUIO U KOOPJAWHUPOBATH CBOU JEUCTBUSA C ACUCTBHUSIMH APYTUX
YYaCTHUKOB Kypca

B cdepe oBnanenust yHuBepcaibHBIMU YI€OHBIMH PETYISATUBHBIMU 1€HCTBUSMU:

- BBISIBJIAITH IPOOJIEMBI, BO3HUKAIOIIME B X0/1€ BbIOOpa Oynyieit npodeccun;

- OpHUEHTHUPOBAaThCA B  PA3IMYHBIX MOAXOJAaX MPUHATHS  PEHICHHMA
(MHIUBUYadbHOE, IPUHATHE PELIECHUS B TPYIIE, IPUHATHE PELICHUNA IPYIIION);

- JIenaTh BbIOOp 1 OpaTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD 3a PEILIEHUS, IPUHUMAEMBbIE B
nporecce NpoPecCuOHANTBHOTO CaMOOTIPEICIICHNUS;

- BJIaJIETh CIIOCOOAMU CAMOKOHTPOJISI, CAMOMOTHBAIINH U PedICKCHH;



- MPEABUACTh TPYIHOCTH, KOTOPblE€ MOTYT BO3HUKHYTh IpH BbIOOpEe Oyayiien
npodeccun;

- OOBACHATH  MNPUYMHBI  JTOCTWXKEHUS  (HEJOCTUKEHMs)  PE3yJIbTaTOB
JESTENbHOCTH, JaBaTh OLIEHKY OIBITY, MIPUOOPETEHHOMY B XOJI€ MIPOXO0XKJIECHUS Kypca
1o npodopueHTauy, yMeTb HaX0AUTh NO3UTUBHOE B JIFOO0I CUTYyaIlUH;

- YMETh BHOCUTb KOPPEKTHUBBI B CBOI JIESATEIBHOCTh Ha OCHOBE HOBBIX
OOCTOATENBCTB, W3MEHHUBIIUXCS CUTYyallMd, YCTAHOBJCHHBIX OIIMOOK, BO3HUKIIUX
TPYJIHOCTEW;

- paznuyaTh, Ha3bIBaTh U YIPAaBJIATh COOCTBEHHBIMU SMOILUSIMU;

- YMEThb CTaBUTh ce0sl HA MECTO JPYroro ueiaoBeKa, MOHMMATb MOTUBBI U
HaMEpEeHUs YYaCTHUKOB Kypca, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K HUM.

IlIpeomemmvie pesynvmamai:

OOyuaromuecs: Hay4yaTcsi:

- BJaAETh NpUEMAMHU HCCIENAOBATEIbCKON AESITEIbHOCTH, HAaBBIKAMHU IIOMCKA
HE0OX0IUMON HH(pOPMAITUH;

- UCIIOJIb30BATh MOJIyYEHHbIE 3HAHUS M HABBIKM MO MOATOTOBKE M MPOBEIECHUIO
COLIMAJIbHO-3HAaYMMBbIX MEPONPHUATHIA;

- y4aCTBOBaTh B MCCIIE0BATENbCKUX paboTax;

- 3HaThb O CHOCO0AaxX CaMOCTOSATEIBHOIO IOMCKA, HAXOXACHUS U 00pabOTKH
nHpopManuy;

- UIMETb MPEACTaBICHHUE O MTpaBUiIaX MPOBEACHUS UCCIIEIOBAHMUS;

- IOJIyYEHUE TIEPBOHAYATIBHOI'O OIBITA CAMOPEATU3aLIHH.

Dopmul  3auamui — pacckas, Oecela, IMpakTHUKa, poJieBas WUIpa, TPEHUHT,
TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHUE, 3KCKYPCUHM, y4acTUE B spMapKax padoyux MecT,
BCTPEYH C JIFOJJbMU UHTEPECHBIX Mpodeccuii u ap.

Dopmbl docmudiceHus pe3yrbmamog: To3HaBaTeNbHble Oece/ibl, HHCTPYKTAXKHU,
COLIMAJIbHBIE MPOOBI, MOE3AKH, SKCKYPCUH. TPYAOBbIE JECAHTHI, COIIMATbHO-3HAUNMbIE
aKllMM B KJIacce, IIKOJIE. UCCIEN0BATENbCKUE padOThl, COLIMAIbHO-3HAYMMbIE aKIIMU B
cormyme (BHe OY).

Dopmvl KOHMPONA:

1. Pedrekcusa nmo KaxJaomMy 3aHSATHIO B (opMe BepOAIbHOIO MPOroBapyBaHUs,
MMCBMEHHOI'O BBIPAKEHHSI CBOETO OTHOIIEHUS K TEME.

2. Ilo uroram Kypca oOydaroIIMecs BBIIOIHSIIOT CaMOCTOSTENbHYIO paboTy —
TBOpUYECKOE 3cce Mo TeMe: «KeM M KakuM sl XO4y CTaTh.

3. B pamkax kypca mpeanonaraercsi OpraHu30BaTh MPOEKTHYIO JAESITEIbHOCTh

y4danuxcs.

IIporpamMmmbl 10NI0THUTEIBLHOTO 00pa3oBanus «Ilaru B npogeccuro»
6 xiacc, 34 yaca

Tema 1. Tpyoom crnasen uwenosex (1 u.).

3HAKOMCTBO C pa3jIMYHbIMU MpodeccusiMu Onaromaps MPOCMOTPY M/M
npe3eHTanuu. ['pymnmoBas paboTta y4dammxcs o BEIOOPY MOHpPABUBIIEHCS Mpodheccuu.
COop ¥ mpenocTaBieHUWE pACUIUPEHHOW HH(pOpMalMK O BBIOpAHHON mpodeccuun
Oyaromapsi JOMOJTHUTEILHBIM UCTOYHUKAM.

Tema 2. Yueba - meoti enasuwiii mpyo (1 u.).



[Tpecc-KoH(pEPEHIHS ¢ YIUTEISIMH IIIKOJIBI IO TEME, COCTABIICHUE YUaIllMKCS B
rpynnax namsTku «Y cremHoe o0yuyeHue - Moe CTpemiieHue! ».

Tema 3. Yenoseueckue 6ozmodicnocmu (1 u.).

3nakoMctBO U mnpocMoTp Guibma BBC «UYenoBeueckre BO3MOXHOCTH.
AHanuTndeckas 6ecena ¢ yqaiaMucs 0 YBUACHHOMY MaTepHaly.

Tema 4. Cnocobrnocmu k 3anomunanuio (2 4.).

OO6miee mpencTaBileHWE O TMaMATH, €€ BHUAAX, Mporeccax. Poimp mamsatu B
pa3sNUYHBIX BUJAX MNPO(ECCUOHATBHOM IeATETbHOCTH. 3HAKOMCTBO C MpUEMaMU
3alIOMUHAHUAST U BO3MOXKHOCTSIMH Pa3BUTHS TaMSATH. BeIMoiaHeHWE yNpakHEHUH Ha
pa3BUTHE MaMATH, pa3ydMBaHUE CTHUXOTBOPEHUN W WX BOCIPOU3BOJICTBO HA YPOKE
(xoHKypc — «KTO myuIe 3anoMuHaeT?»).

Tema 5. Cnocobrnocmo 66ims GHUMAMENbHBIM (2 U.).

[IpencraBnenure o mpolecce BHUMAaHUS, €r0 BUIAX M CBOMCTBax. 3HA4YCHHE
HAOJFOMATEIbHOCTH  KaK MPOQECCHOHAIBHO BaXXHOTO KadyecTBa. BrImomHeHne
VOPOKHEHUH C yJalluMUCS Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS MPU MOMOIIM M/M TPE3EHTAIUH.
[IpoBenenue urpsl «BpiOepu nuiinee!».

Tema 6. Bonesvie kauecmesa nuunocmu (2 u.).

BoneBbie kauectBa auuHOcTH. Perynupyromast ¢yHkuus Boju. ONpOCHUK
«Kaxkas y mens Boss?». [IpoBenenue nedatos: «KakuMu kauecTBaMu T0JKEH 00J1a1aTh
BOJIEBOM YEIIOBEK?».

Tema 7. «V3uaro, oymaio, evtouparor (1 u.).

[IpakTnueckas pabora ¢ Merogukamu: «Bmsutkan, «Tebe mogxomsr
npodeccuny, «Y3Hai npodeccuror.

Tema 8. Beceowt 0 konkpemmuwix npogeccusx (2 u.).

[lpurnamenne wu Oecega ¢  BpadoM-TIeAMATpPOM H  OMOIHMOTEKapeM.
KOHCTpYKTUBHBIN THAIOT YIAIIUXCS C MPUTIANIEHHBIMH TOCTSIMH, BO3MOXXHOCTH O0JIee
rIyOOKOT0 TOTPYKEHHsI B JaHHBIC MPOodEecCHH ydanuMucs, BO3MOXKHOCTH 3aJ1aTh
MHTEPECYIOIINE JeTeH BONPOCHI M IMMOTYYUTh HAa HUX MPOGECCHOHAITBHBIC OTBETHI.

Tema 9. Knaccugurxayus npogheccuii (1 u.).

[Tapnast paborta yuaniuxcs mo kiaccuduranuu npodeccuii mo nmpeamMeTy Tpyaa,
Mo IeNsIM TpyJda, IO OpYIusSM TpyAa, IO YCIOBUSAM TpyAa. 3HAKOMCTBO C
npodeccrorpammamu.

Tema 10. Ilpogpeccus u cospemenrnocms (2 u.).

DKCKypcusi B MEKapHIO. 3HAKOMCTBO YdYalluxcsi ¢ mpodeccueit OyaodHHKa-
xJie0omneKa U KOHAUTEepa. AHaTUTHIECKas: Oece1a Mo OKOHYaHUIO YKCKYPCHH.

Tema 11. JJopoeu, komopuwle mol ebibupaem. I[lpogeccuu meoux pooumeneti (3 u.).

Bcerpeun ¢ poaurenamu. UHTEpBBbIO. AHKETUPOBAHHUE.

Tema 12. Bce pabomul xopouiu, evibupati Ha eéxkyc. Kem moi xoueuo cmamu? (1
y.).

[IpoBenenrie BHUKTOpUHBI Ha 3HaHWe W BbIOOpP mpodeccuu. CocTaBiieHUE
CUHKBEIHa yyamumucs Ha Temy «Mos mo0umast mpogeccus.

Tema 13. Humepecwol u evibop npogheccuu. «Kmo s u umo s oymaro o cede? » (2
u.).

Yro takoe uatepec? COCTaBIEHUE U 3aMI0JHEHUE KAPThl UHTEPECOB.
Urto takoe ckiioHHOcTU? OnpocHuk E.A. KnumoBa. CocTaBieHrnEe COBMECTHO C



yYaluMUCs MPUMEPHON aHKEThl Ha BBISBJICHHEC MHTEPECOB IIKOJIBLHUKOB. JloMarrHss
rpynmnoBasi paboTa ydaniuxcsi — Onpoc Ipyroro 6-ro Kiiacca Ha BBISBICHUE HHTEPECOB
U TIPEJINOYTEeHHS PODECCHH.

3HAKOMCTBO C HOBBIMH MTPO(ECCUIMHU, TAKUMH KaK: IPOMOYTEP, AMUKMEHUKED,
7eBenonep, MepueHaaizep. MccienoBarenbckas paboTa ydammuxcsi M0 HaXOXKICHHUIO
ATUX MPOQECCUil B JOMOTHUTEIBHBIX UCTOYHUKAX WH(DOpMAIHH.

Tema 14. Temnepamenm u evibop npogheccuu (1 u.).

Ot uero 3aBucur BeiOOp ipodeccun? Uto takoe TemrepameHT? ONPOCHUK.

3HaKOMCTBO ¢ OuorpadusimMu Jrofeil ycnemHo kapbepsl: ['eiitc bumi, ucHeit
Yonr, Hlanens Koxko, ®emopoB CssarocnaB HwukomnaeBuu. Bwibop Oymymiei
npodeccroHanbHOM chephl.

N3BecTHBIE TI0IU pETHOHA.

Tema 15. 300poswve u evloop npogpeccuu (2 u.).

®daxTopkI 3I0POBbsS TIPU BHIOOpE TTpodeccuu. MeauIMHCKHE TPOTHBOMOKA3aAHUS
npu BeIOOpe mpodeccun. «AHKeTa 310poBbsi». [Ipurnamenue u 6ecena co MKOIbHON
MEIULMHCKON CECTPOU.

Tema 16. [eno meoeii scusznu (2 u.).

«51 —910...». BBIABIEHHE CAMOOIEHKH U IJIAHUPOBAHKE CBOETO OYAYIIEro.

«BpiOupato»: BbIOOp mpodeccud Ha OCHOBE CaMOOLIEHKM M aHajau3a
COCTAaBIIIONINX «XO0UY» - «MOTY» - «Hazo». [loaroroBka ydammmucs npoekra «5 Ob
CMOT CTaThb...».

Tema 17. Ilpopeccuonanvuviii mun auunocmu (1 4.).

Ompenenenue  cBoero  Mpo(EeCcCHOHATIBHOIO  TUMA  JUYHOCTU.  Tect
«IIpodeccroHanbHBINA TUI TUYHOCTH.

Tema 18. Owubku npu evibope npogeccuu (1 u.).

[TIpocmoTp Buaeoponuka «Tunuunble omWMOKW». AHaluTHYeckas Oeceda c
ygamuMucs mocie npocmorpa. CocrtaBienue mamsatku «He momyctum ommboK mpu
BbIOOpE Mpodeccun!».

Tema 19. Yenosex cpeou nmodeti (2 u.).

MexXIUYHOCTHBIE OTHOIIEHUS H WX 3Ha4eHHe B TpodecCHOHATHHOM
JESATEHHOCTH.

KoMMyHukaTuBHbIe yMeHUS ¥ HaBbIKU. KOH(DIUKTHI 1 BO3SMOXKHOCTH Pa3IUIHBIX
TaKTHUK noBeieHus. [IpoBenenne ypoka-urpsl Ha CBexkeM Bo3niyxe « ) KuBem BMecTe.

Tema 20. Takas uzmenuusas mooa, uau eeynas ucmuna: «llo ooedxcke
gcmpeuaiom, no ymy nposoxcaromy (1 u.).

IIpoBenenue Urpbl-BUKTOpUHBI «I10 0f€KKe BCTpEUaroT, o0 yMy IIPOBOKAIOTY.

Tema 21. Ilpupooa — smo nawu kopru, Hawano Hauie sxcuznu (1 u.).

[IpoBeneHne 3KOIOTUYECKON UTPhI COBMECTHO C YUUTEIEM MO OMOJIOTHUH.

Tema 22. Teopueckuii ypok (1 u.).

CoBMecTHass pa3paboTka IU1aHa mnpoekta «Mosi Oyaymas mpodeccus.
OO0cyxaeHue B rpyIinax Hanboiee yCIenrHoro miaHa ¥ BO3MOXKHOCTH €0 peaTu3alyi.

Tema 23. [lpakmuueckas paboma (1 u.).

[Ipesenrtanus npoekToB ywammmucs «Mosi Oyaymas npodeccus». Juckyccus
MEXTy HUMH TI0 pa3pabOTaHHBIM ITPOCKTaM.



7 xkaacc, 34 yaca

Tema 1. JKusnemnoe u npogeccuonanvroe camoonpeoeienue — OOUH U3
BANCHELIUUUX ULA208 8 HCUZHU HelloseKd. (2 U.).

[Touemy BaxkHO caenarh NpaBUIbHBIA BBIOOP. UTO Takoe MCUXOJIOTHS U YEM OHA
MOKET TTOMOYb Tpu BbIOOpE npodeccuu. [IoHATHS «WIMIHOCTBY, «IPOoheCcCHOHATbHBIC
HUHTEPECY, «CKIOHHOCTU.

Tema 2. Mup npocheccuii. (2 u.).

Hatb onpenenenus: npodeccus, CreluaibHOCTh, KBaTU(UKAIMS, JOTKHOCTb.

Knaccudpukanus no tunam npodeccuit (E.A. KiumoB), 00bekTy, XapakTepy
Tpyaa, BUAaM JAesATeIbHOCTH U ap. Meronuka «Matpuiia mpodeccriiy.

Tema 3. 3umaxomcmeo c¢ npogheccuoepammamu (3auamue ¢ 3leMeHMaAMU
npakmuxyma,). (2 u.).

JlaTh omnpezeneHne MOHATUAM «IIpodeccuorpamma: 1eib Tpyaa, IpeaMeT Tpyaa,
CpPEICTBA M YCJIOBHMSl OpraHU3alMM TPyAa», «Hpo(ecCHOHANbHAs IPUTOJHOCTb.
Onpocuuk JIJI0 Kinumosa, Kapra nuntepecos.

Tema 4. I[Ipogheccust muna « Yenosex — mexuuxay. (1 u.).

Tema 5. I[Ipogheccuss muna « Yenosex — npupooay. (1 u.).

Tema 6. [Ipogheccuss muna « Yenosex — snakosas cucmemar. (1 4.).

Tema 7. I[Ipogheccuss muna « Yenosex — uenosexy. (1 u.).

Tema 8. Ilpogheccus muna « Yenosex — xyooscecmeennniti oopazy. (1 u.).

Tema 9. [lymu nonyuenus npogpeccuu. (1 u.).

dopmbl 00yueHus.

Tema 10. Kmo s, unu umo s oymaio o cebe. (1 u.).

BHyTpeHHUI MUp 4YellOBEKa M BO3MOXKHOCTH €r0 CaMOITO3HAaHuA. UTO Takoe
MICUXOJIMAarHOCTHKA, KaK OHA TTIOMOTaeT B BEIOOpE Mpodeccuu.

Tema 11. Ceoticmsa nepsHoul cucmemvl u memnepamenm. (2 4.).

HUctopust wn3ydeHus temnepamenTa: or [wunmokpara po IlaBmoBa. Tumbl
TEeMIIEpaMEHTa, UX BIUSHUE Ha NMPOo(ecCUOHATBHYIO eSITeNbHOCTh. Tenmnuur - Tect —
OIpECIICHUE CBOMCTB HEPBHOM CHUCTEMBI, pabOTOCIOCOOHOCTH; ONPOCHUK THIMA
temnepamenTa ['. AlizeHka.

Tema 12. [lamame. (2 u.).

Bunbr mamsaTi. 3akoHBI 1 MEXaHU3MBI 3aIIOMUHAHUS, COXPAHEHUS M 3a0bIBaHUS
nHpopMarmu.

Muemotexanku. OnpenencHue oo0bemMa KpaTKOBPEMEHHOM MaMATH U BEAYIIETO
crioco0a 3anoMUHAHMUS.

Tema 13. Buumanue. (2 u.).

Baumanne u faesaTenbHOCTh uenoBeka. [Ipou3BonbHOE M HEMPOU3BOJIBHOE
BHUMaHue. CTpyKTypa M XapaKTEpUCTUKU BHUMaHUSA: OOBEM, paclpeeseHue,
NEPEKIIOYEHNE, KOHIIEHTpauus, ycToHuuBOCThb. [lpodeccun, mnpeabsBisiomme
MOBBIIICHHBIE TPeOOBaHMA K pPa3BUTHIO BHUMaHMs. V3ydeHue HWHAMBUIYaTbHBIX
ocobennocrteit BHuManus: «Tect 3. Jlannonbray. [Ipuemsl pa3BUTHS BHUMAHHUS.

Tema 14. Mviunenue. (2 u.).

DyHKIHUH, BUIBI MBIIUICHHUS. MbIcnuTenpHble onepanuu. [IpaBononymapHsie U
JIEBONOJYILIAPHBIE MBICIIUTENU. J{MarHoCTHKa CTPYKTYpbl MHTEIJIEKTa IO METOAUKE P.
Amrtxayspa.



[Tpuemsl pa3BUTHSL.

Tema 15. Dmoyuonanvroe cocmosnue auunocmu. (2 4.).

OMOIMU B KU3HU 4enoBeka. DopMbl M BHUIIBI SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, WX
BIIMSIHUE Ha NMPOQPECCHOHANBbHYIO AesTenbHOCTh. CTpecc M guctpecc. J(marHoctuka
YPOBHSI JIMYHOCTHOM W PEAKTUBHOW TpeBOKHOCTH mo Meroauke Y.J[. CrmnGeprep
«lIIxana caMOOIIEHKN .

Tema 16. Camopeeynayus. (1 u.).

YMeHHue KOHTpOJIUpPOBaTH CcBoe TmoBeAeHUE. [lo3uTHBHOE MBINIUIEHUE W
’KU3HEHHBIE [IEHHOCTH.

Kak BbIMyCcTUTD «IHIITHUN TTap». JlecsTh 1maroB yBepeHHOCTHU B cele.

Tema 17. KommyHnukabenvnocms — cocmasnsowias ycnexa oyoyweti kapvepol. (1
y.).

TpeboBanus Kk  pabOTHUKY: npodeccuoHaTN3M, OTBETCTBEHHOCTb,
KOMMYHHKa0€IbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTHBHO pa3pemiatb KOHGIMKTHL. M3yueHue
KOMMYHUKATHBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX criocoObHocTer o Metoguke «KOCy.

Tema 18. Ilepswiil wae na nymu x npogpeccuu. (1 4.).

CrnocobHocTH, TpodeccCHoHaIbHasi MPUTOIHOCTb, COCTOSHHUE (PU3UUECKOTO
3JI0pOBbsI, KaK OCHOBHBIE COCTAaBIISAIOIIME MPaBUILHOrO BhIOOpa. DopMmyna ycrexa.
Ommbku B BEIOOpE NpodheccHu.

Tema 19. Cospemennvlii poinok mpyoa u e2o mpebosanus. (1 u.).

ConuanbHo-nipoeccuoHanbHas MOOWJIBHOCTh — KayeCTBO COBPEMEHHOI'O
yenoBeka. CaMOCTOSTENTbHOCTh W OTBETCTBEHHOCTh B NMpo(hecCHOHAIbHOM
JESITENbHOCTH.

KomnnektuBHOCTH TPYJIOBOrO nporecca. [Ipodeccuonanuzm U
CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHHUE.

Tema 20. Momusbl u ochosHbvle yciosus evibopa npogeccuu. (1 u.).

«Xouy — MOTY — HaJI0» - HEOOXOAMMBIC YCIOBHS TMPABWIBHOTO BBIOOpA.
«MBIIIENIOBKU» JIETKUX JIEHEr, WJIM BO3MOXHOCTh TMOMNaJaHus B (PUHAHCOBYIO
3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Ymo mpebyem npogheccusi om mensn? (1 u.).

[Tonsitue peiHka npodeccuit. Omnpenenenve TpeOOBaHUU K coucKarento (1o
razere, pyopuka «pabota s Bacy), «LIeHTp 3aHIATOCTH HACEIICHHS.

Tema 22. Ilepcnexkmuewt npogheccuonanvrozo cmapma. (2 u.).

HaBeikn camonpesenrtannu. Kak npaBunbHO coctaButh pestome. [Ipasuna
noBeieHUs Ha coOeceoBannu. MIHTEpBBIO MTpU NpueMe Ha paboTy (poJieBasi Urpa).

Tema 23. Cocmasnenue niana npogeccuonanvrioz2o camoonpeoenenus. (1 u.).

ANTOPUTM TPUHSITHS PEIICHUS

Tema 24. Ilocmpoenue obpaza npogeccuonanvrnozo byoyuezo. (1 u.).

[InanupoBanue kapbepsl. Llenouka OamkHUX U ganbHUX Henel. [Tytu u cpencrsa
JOCTKEHUS 1eneil. BHelllHue u BHyTpEeHHUE YCIOBUS TOCTUKEHUS 1iesied. 3aracHble
BApUAHTHI, MyTH UX AOCTHWXeHUsA. Kak moayduTh xopoilyio paboTy B COBPEMEHHOM
Poccun.

Tema 25. I[loocomoska k 6yoyweti kapvepe. (1 u.).

[Icuxonornueckuit moprpet auuHocTU. Ponesas urpa «Bcerpeua uepes 10 ser».

Tema 26. /lemcko-pooumenvckas npoghopuenmayuoHnas uepa-npoekm « Bvioop



npounsy. (1 u.).

Tema 27. Umozosoe sanamue «llepenucmoisas cmpanuyory. (1 u.).

O0600611eHre TPHUOOPETEHHBIX YYAITUMUCS 3HAHUN U YMEHUH, HEOOX OJTUMBIX JIJIsI
NPUHATUS ~ pelleHuss npu  BbIOOpe mnpodeccud W IJIAHUPOBAHUS  CBOErO
po¢eCCHOHAIILHOTO MYTH.

8 kiacc, 34 yaca

Tema 1. Bsoonoe sausmue. (1 u.).

Ankera «IInanel Ha Onmmkaiiiiee Oyayiiee.

Teoperuueckue cBenenus Lenu u cogepkanne kypca. Cienuduka 3aHsITHIA.

Tema 2. Camooyenxa u yposenv npumszanuil. (1 4.).

Meroauka CaMOOIEHKM WHIMBUAYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH, KapTa HHTEPECOB,
OIMPOCHUK MPOPECCHOHATILHON TOTOBHOCTH.

Tema 3. Temnepamenm u npogheccus. Onpedenenue memnepamenma. (1 u.).

Meroauka BBISIBICHUS CTEPKHEBBIX 4YEPT XapakTepa. YPOBEHb pPa3BUTUS
BOJIEBBIX KaueCTB.

BHyTpeHHMI MHp 4YenoBeKa M BO3MOYKHOCTH €r0 ITO3HAHMSA. TeopeTHdecKue
CBEJICHUSI.

TemnepameHnT. OCOOCHHOCTH TPOSIBICHUS OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEpaMEHTa B
y4ueOHOM 1 podhecCUOHANTBHON IS TETHLHOCTH.

Tema 4. Uyscmea u omoyuu. Tecm amoyuti. Ucmoru necamusnoix omoyuil. (1 u.).

Benymue oTHOmEHnsT TMYHOCTH: K JAEATETLHOCTH, K JIFOISIM, K camMmoMy cebe, K
MPEAMETHOMY MUPY. OMOLHUOHAIbHBIE COCTOSIHUS INYHOCTH.

Tema 5. Cmpecc u mpesoscnocmeo. (1 u.).

PabGotocniocobnocts. Ilcuxomoruss mnpuHsATHS pemieHus. J[uarHoctuueckue
MPOIIEAYPHI: aHKETa 37]0POBbs, TEMIUHT-TECT, OMPOCHUK Al3eHeKa, OpUECHTUPOBOUHAS
aHKeTa, ONpOCHUKHU «becrnokoncTBo-TpeBoray, «Kakas y MEHs BOJIS.

Tema 6. Onpeoenenue muna moiuinenust. (1 4.).

[Tonsitue «mpliiieHue». Tumbl MblieHus. OpMbI TOTHUECKOTO MBIILICHUS.
OcHOBHBIE Omepaly MBIIUICHUS: aHaldu3, CHUHTE3, CpaBHEHHUE, abCcTparupoBaHUE,
KOHKpeTu3aius, 0000mienrne. OCHOBHbIE KaUu€CTBa MBIIILICHHUS.

Tema 7. Bnumanue u namsamo (1 u.).

[TamsaTe. Ilpomeccel mamMsATH: 3allOMUHAHUE, COXPAHEHHE, BOCHPOU3BEICHHE.
Bunsr mamsarn.

[Ipremsl 3a1OMUHAHUS.

Buumanue. KauectBa BHumanus. Buabsl BHUMaHus. BeisiBieHne ocoOeHHOCTEM
BHUMAaHUS JIMYHOCTH.

Tema 8. Yposenv snympenneti c60600wl (1 u.).

Tema 9. Mou ncuxonoeuueckutl nopmpem (1 u.).

Tema 10. Knaccugurayus npogpeccuii. Ipusnaxu npogeccuu (1 4.).

Tunel npodeccuit. Beaymuii mpeamer Tpyaa Kaxaoro Tuma NpodecCHu.
Martpumia BbIOOpa mpodeccun. BrisgBieHne MpopeCcCHOHANBHBIX MPEANOYTEHUN
yUaIINXCS.

Tema 11. Onpeodenenue muna 6yoywei npogeccuu. (1 u.).

XapaktepucTtuka npodeccuii Tuna «4enoBek — yenoBek». [loarumsl mpodeccuit



TUIA «4eJIOBEK — yenoBek». [lonstue «mpodeccuonHanbHo BaxkHbie kauecTBay (I1BK).
[IBK npodeccnii Tuma «4eloBEK — YENOBEK». AHAIU3 XapaKTEPHUCTHK Mpodeccuid
pPa3NUYHBIX TOATUIIOB THUIIA «4YEIOBEK — denoBek». lIpodeccroHasbHbie TPOOHI.
XapakTepuctuka npodeccuit Tumna «4enoBek — TexHuka». [loarunsl npodeccuii Tuna
«genoBek — texHukay. [IBK mpodeccmit Tuma «denoBek — TexHUKa». AHaIHU3
XapaKTepUCTUK MPO(EeCcCCUil pa3IUYHbIX TOJTUIIOB THUIIA «UYEJTOBEK — TEXHUKaY.
IIpodeccronanbapie TPOOBI. XapaKTepHUCTHKA IPOPECCHI THIIA «IEIIOBEK — 3HAKOBAs
cuctemay. I[loarumbl mnpodeccuii Thma «4enoBeKk — 3HakoBas cuctemay». [IBK
npodeccuil TUMa «4eI0BEK — 3HAKOBask cUCTeMay. AHAIU3 XapaKTepUCTUK npodeccuit
pa3NUYHBIX TOATHUIIOB THIA «4YEJIOBEK — 3HAKOBasg cucTtemay. lIpodeccuonanbHbie
nmpoObl. XapakTepucTUKa Mpodeccuil Tuma «4eyloBeK — mpupojaa». IloaTumsl
npodeccuii Trma «genoBek — npupoaa». [IBK npodeccnii Tumna «denoBek — npupoa.
AHanu3 xapakTepucTUK npodeccuil pa3IMuHbIX MMOJATUIIOB TUIIA «YETOBEK — MPUPOIAN.
[Ipodeccuonanvubie TpoOBI. XapakTepucTuka mpodeccuii THma «4UeIOBEeK —
XYJO’)KECTBEHHBIN 00pa3y». [loxrumbl npodeccuit Trma «4enoBeK — XyI0’KECTBEHHBIN
oopaszy». I[IBK mnpodeccuit Tuma «denoBeK — XYJ0KECTBEHHBIM o00pa3». AHanu3
XapaKTEPUCTUK TTPOQECCHil pa3TUIHBIX MOATHUIIOB THIA «YETIOBEK — XYI0’KECTBECHHBIN
obpas». [IpodeccronanbHbIe MPOOHI.

Tema 12. Ilpogheccus, cneyuanvrocms, donxcrocmo. Qopmyna npogeccuu. (1
u.).

Knaccudukanusa npodeccuit. Llenu tpyna. Knaccudukanus npodeccuit mo E.A.
KmumoBy. ®opmyna mpodeccun. Pabora ¢ Ttabmumein E.A.  Kiumosa.
[Ipodeccuorpamma: mogpoOHOE onrcanue npoheccuu.

Tema 13. Uumepecol u cknonnocmu 6 sbibope npogheccuu. (1 u.).

Ankera: «Kapra uHTepecoB»; ynpaxHeHnue: «IIpoBepka yCTOHYMBOCTU CBOMX
HHTEPECOBY; TUCKyccHs: «Kak BbI OTHOCUTECH K UCE UCTIBITAHUS CITOCOOHOCTEMN 7.

Tema 14. Onpeoenenue npogeccuonanvrnozo muna iuunocmu. (1 u.).

Tectbl: «OnpenereHnue HAMPaBJIEHHOCTH JINYHOCTHY, «16-(haKkTOpHBIA ONPOCHUK
P. Kerremnay.

Tema 15. Ilpopeccuonanvro sadxicnvle kavecmea. (1 u.).

Tema 16. Ilpogpeccus u 300posve. (1 u.).

3nopoBbe U mnpodeccusa. IlpodeccuonanpHas mnpurogHocTh. I[lokaszarenm
npodeccHoHanbHONM NPUTrOJAHOCTU: YCHEIIHOCTh U YAOBIETBOpEHHOCTh. (CTerneHu
npoecCHOHATBFHON TPHUTOMHOCTU: HENPUTOJHOCTh, TMPUTOIHOCTh, COOTBETCTBHE,
npu3Banue. [[puanHbl omKMOOK 1 3aTpyAHEHHH B BEIOOpE Mpodeccuu.

Tema 17. Mos 6yoywas npogpeccus. (1 u.).

Tema 18. Cnocobnocmu obuue u cneyuanvivle. CnocooHocmu K npakmu4ecKum
sudam oessimenvrocmu. (1 u.).

Tpu mnpusznaka mnoHsatus 1o b.M. TemnoBoil. OOmue u creuuagbHbIE
cnocooHoctu. DopmupoBanue cnocooHocTel. B3auMocBs3b 3a1aTKOB U CIIOCOOHOCTEH.
Hurepecsl (conepkaHue, MUPOTa, JNIUTEIbHOCTD, IyOrnHa). IHTEepechl U CKIIOHHOCTH.
Brustaue nHTEpECcOB, CKIOHHOCTEH M ClIOCOOHOCTEH Ha BBIOOP mpodeccun.

Tema 19. Cnocobnocmu k unmeniekmyaibHolM euoam oesmenvrocmu. (1 4.).

Tema 20. Cnocobnocmu x npogheccusm coyuanvhozo muna. (1 u.).

Tema 21. Cnocobrnocmu k oghuchvim suoam dessmeavrocmu. (1 u.).



Tema 22. Cnocobrnocmu Kk npeonpunumamensckou oesmenvHocmu. (1 4.).

Tema 23. Apmucmuueckue cnocoonocmu. (1 u.).

Tema 24. Yposnu npogeccuonanvnoti npuecoonocmu. (1 u.).

Tema 25. Mou cnocobrnocmu. (1 u.).

Tema 26. Momueswsl u nompebrocmu. (1 u.).

Tema 27. Owubku 6 évibope npogpeccuu. (1 u.).

Tema 28. Cospemennuiti pvinok mpyoa. Ilpoenosz nompebrnocmu 8 npogheccusx.
(1 u.).

Tema 29. Cospemennniii poinok mpyoa. Pabomoodamens u pabomuux. (1 u.).

Tema 30. Ilymu nonyuenus npogeccuu. Mampuya npogheccuonanibHo2o b1060pa.
(1u.).

Tema 31. Hasviku camonpezenmayuu. Pestome. (1 u.).

Tema 32. Cocmasnenue «llpoepammvl camosocnumanusi 05k NPeonoaa2aemonl
byoyweu npogeccuu» (¢ OUCKYCCUOHHBIM  00CyducOeHuem npoepamm). Ilpobdba
Hanucanus ooyuarowumucs auunelx pesiome. Couunenue «Ecau 06v1 a  Ovln
2ybepuamopom/npesudenmom?» (1 u.).

Tema 33. Cmpamezuu évibopa npogheccuu. (1 u.).

Tema 34. 3axmouumensusiil. Jluunolii npogeccuonanvusiii naan. (1 u.).

9 kaacce, 34 yaca

Tema 1. «Yro uzyuaer npodopuentammsy. (1 4.).

[TpodopuenTamus: ot cbopa napopmaiuu 10 BeIOOpa mpodeccum.

JlaTe mpencraBiieHME O TMOHATHUIX «IpoQopueHTanus», «Ipodeccus» Hu
COITYTCTBYIOITUX MOHATHUSAX «CTICTIMATTUCT, «IOIKHOCTBHY, «Kapbepay,
«kBamuuUKaIMsa». YUUTh TOJIb30BAThCS MOHATHUHHBIM amnmapartoM Ha YpoKax H
MOBCEIHEBHOM XM3HU. BOoCTIMTRIBaTE MHTEPEC K TeME BhIOOpa TIpodeccum.

Tema 2. «Pwinox obpazosamenvuvix yciye u pviHok mpyoa 6 Openbypeckou
obnacmuy. (1 u.).

3HaKOMSTCSL C TIOHSATHEM «oOpas3oBaTelbHas KapTa». Y3HAIOT O CpEIHE
po(ecCHOHATBHBIX U CPETHETEXHUYECKUX YUHIIUIIAX, BHICIITUX YU€OHBIX 3aBEACHUSIX.
OCHOBHBIC TIOHATHS O PBIHKE TpyAa M YYEOHBIX MECT. Y3HAIOT 00 OCHOBHBIX
paboronarensx Ha TeppuTopun OpeHOYpPrcKoit 00macT.

Tema 3. «Obpazosamenvhas kapma y4ebHvlx 3a6edenuii pecuona. (1 u.).

Haubonee BoctpedboBannbie mpodeccuu B HamieMm peruone. Ilepedens yaeOHbIX
3aBEJCHUN.

Tema 4. «Kmo A unu umo A oymaro o cedey. (1 u.).

Hayunth mogpocTKOB BBIIETSATH BaXKHBIC BOIPOCHI, HEOOXOMUMBIE ISl BEIOOpA
oynymeit npodeccun (Kro a? Yero xouy? Uro mory?). Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH
aJICKBaTHO OIICHUBATH CBOM CHJIBHBIC U CIa0bI€ CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccupurayus npogeccuiiy. (1 u.).

Knaccuduxkarus npodeccuit mo npeamery Tpyaa, 1o HeasM TPyAa, 0 OpyAUIM
Tpyna, mo ycioBusM Tpyna. llpodeccuorpamma. 3apyOexxkHas kiaccuduxaius
npodeccuii no k. Xonnanmy.

Tema 6. «@opmyna npogeccuu. Ananuz npogeccuuy. (1 u.).

[TonsiTue «mpodeccus» € COMYTCTBYIOUIUX  MOHATHSX — «CTCIHAIIUACTY,



«TOJDKHOCTBY», «Kapbepa», «kBanudukamus». [loHATUIHBIN anmapaT Ha YpokKax H
MTOBCEHEBHOM KU3HHU.

Tema 7. «llpakmuueckas paboma no ananuzy npogeccuuy. (1 u.).

VYcnoBus Tpyaa, TpeOOBaHMS K paOOTHUKY.

Tema 8. «300poswve u 6v1b0p npogeccuuy. (1 u.).

Oco0EHHOCTH CBOETO 3/10pOBbsl U TPEOOBaHUI, MPEABABISIEMbIX IPOPeccuei.

Tema 9. «Ponb memnepamenma 6 évibope npogheccuuy. (1 u.).

becena o Tumax temnepamentra. Kaprouku ¢ omucanumeM tunoB BHJ[ mo
Kpeumepy. Kaprouku c¢ omnmcanuem tumnoB no W.II. IlaBnoBy. Knaccuduxanms
npodeccuit K.M. I'ypeBuya mo mnpu3HaKy HX aOCOMIOTHOM WM OTHOCHTEIbHOM
npodnpuronnoctu. Urpa «Yranait npodeccuro.

Tema 10. «Xapaxmep u mosi 6yoywas kapvepay. (1 u.).

Ynpaxnenne «YUYTo s HUCHBITBIBAIO, BbIOMpas mpodeccuio?y YpaxHeHUE
«3HakoMbTeCh, [Ipodeccus...». becena o hopMupoBaHnM XapaKkTepa U €ro BIUSHAY Ha
BBIOOD mpodeccuu. Mojiensb crocoOHoCTel YenmoBeka. JIuct pediaekcun.

Tema 11. «llpakmuueckas paboma no camoananusy ceoux cnocoornocmeuiy. (1
y.).

CrtpykTypa BbiOOpa npodeccun. Pe3ynpTaThl HcciieoBaHUM yUyalerocs.

Tema 12. «Al — konyenyus unu «meopusi camoeo ceosy. (1 u.).

Vnpaxnenue «Kommmument». becena o S — konnenuuu yenoeka. O ToMm, Kak
dhopmupyeTcst «reopus camoro ceds» 1 Kak oHa BIUSET Ha BbIOOp npodeccuu. Moaenb
caMoolleHKM  yenoBeka  Meroauka — «Camoouenka» — JLU. MaiteHkoBoii
(Yenosekoenaenue, M. TOO «Muaten Tex», 1993). Mertonuka wucCiIen0BaHUs
camooneHku S.JI. Konomunckoro, A.A. Peana. Ynpaxunenue «Tsl mydmmii!»

Tema 13. I[lpaxkmuueckas ouaenocmuka « Ouubdku 6 evibope npogeccuuy. (1 u.).

Ankera. I[lepeuenp TUnUYHBIX omuOOK. KapTouku ¢ mpumepamu OmuOOK B
BBIOOpE Tpodheccun.

Tema 14. «Hnmepecwt u svioop npogeccuuy. (1 u.).

Crpyxrypa motuBauuu o A. Macnoy. [loHATHITHBIN annapar.

Tema 15. «Henoseueckue 6o3modcnocmu npu 8vibope npogeccuu. CnocobrHocmo
Ovimb eHumamenvhuvim. Cnocoonocmu k 3anomunanuroy. (1 u.).

CooOmieHne 0 TMCHUXOJOTMYECKOM TIporecce «mamsatby, ero @.0., Bumax.
[Ipodeccuorpammel ¢ ykazanueM TpeOoBaHuid K mamsaTd. CoobOuieHue o
MICUXOJIOTUYECKOM Tiporiecce «BHUMaHuey», ero @.0., Bumax. [Ipodeccuorpammser ¢
yKa3aHueM TpeOOBaHMN K BHUMAHUIO. YTPaKHEHHs Ha pPa3BUTHE BHUMAHMUS.
VYrpaxxHeHust Ha pa3BUTHE MaMSATH.

Tema 16. «Henoseueckue 603modrcHocmu npu evloope npogeccuu. Cnocoonocmu
Onepupos8ams NPOCMpPAHCMEeHHbIMU npedcmasienusmuy. (1 u.).

Cxema BHIIOB MbILIUIEHHS 4YenoBeka. [lepedenp mpodeccuii, mpenbsBIIsIOmIMii
BBICOKHE TpEeOOBaHUS K 00Opa3HOMY MBIIIUICHUIO YEIOBEKa. YTPaXHEHUSI HA pPa3BUTHE
00pa3HOr0 MBIIICHHUS.

Tema 17. «Henoseueckue 8o3modcnocmu npu 8vibope npogeccuu. CnocobrHocmeo
VCMAaHABIUBAMb CEA3U MeHCOY NOHAMUAMU U UBMEPAMb CNOCOObL UHMEILIEKMYAIbHOU
oesmenvhocmuy. (1 u.).

[TonsiTue «Oapbepbl», «rHOKOCTh MBIIUICHHUS». YTPaXKHEHUS HA TPEOJOJICHUE



0apbepoB B MO3HABATEILHOM JICITCIIBHOCTH.
Tema 18. «Yenosex cpeou mwoei. Cnocobnocmsv K KoMmmyHuxayuuy. (1
u.).

Marepuanel kauru A. [Iuza «SI3bIk TETOABUKEHUI.

Tema 19. [Jluaenocmuka KOMMYHUKAMUBHBIX U OP2AHUZAMOPCKUX CHOCOOHOCMELL.
Memoouxa KOC. (1 u.).

Tect «3ydueHHe KOMMYHHKATUBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH
(KOC)».

Tema 20. /lenosas uepa «Kaopoewiii éonpocy. (1 u.).

Cuenapuii urpsl «KaapoBsiil BOIIPOCH.

Tema 21. «Cmpameeus evloopa npogeccuuy. (1 u.).

Vnpaxuenne  «CTpaTerMuyecKMid  JKMU3HEHHBIA  aHalu3».  YTOPAKHEHUE
«OnepaTuBHBIA JKU3HEHHBIM aHANIMW3». YHOpaxHeHue «TakTU4ecKuil >KU3HEHHBIN
aHanu3y». Ynpaxuaenue «[lucemo camomy ce6e». Kopobka cuacTss.

Tema 22. «Teoit npohunvuwitl knaccy. (1 u.).

JIOKyMEHTBI, perjaaMeHTUpyIolne NpoPuibHOe 00yUeHue B IIKOJIE.

Tema 23. «O npeonoumenusx 6 6vlibope 0yOywell npogeccuu, npoghuis
obyuenusny. (1 u.).

AHKeTa Ha BbISBIICHUE PEANOUYTECHU, yJaliuxcsi B BbIOope npoduiis 00ydeHusl.

Tema 24. Jluacnocmuxa cCKiOHHOCMEU Y4aWuxcs K  ONPeoeleHHbIM — 8UOAM
npogeccuonanvroil desmenvrocmu. Ankema «Opuenmayusiy. (1 4.).

Ankera «OpueHTanus».

Tema 25. Juaenocmuka ckioHHOCMEU YYAWUXCA K ONPeOeleHHbIM BUOAM
npogeccuonanvroi desmenvrocmu. Memoouxa «Kapma unmepecoey. (1 u.).

Tect «Kapra nHTEpecoB».

Tema 26-27. Jluacnocmuxka CKIOHHOCMEU YHAWUXC K NPODECCUOHANbHbIM U
yuebuvim uoam dessmenvhocmu. Tecm cmpykmypol unmeniekma P. Ammxayspa. (2 u.).

Tect cTpykTypbl uHTEIIEKTA P. AMTXay3pa.

Tema 28. «Jlecmuuya xapvepory. (1 u.).

becena o monsituu «kaprepay. Cxema BUJI0OB KapbepHOTo pocTa. BapuaHTsl 1utana
Kapbephl.

Tema 29. «Pesiomer. (1 u.).

Cxema HanucaHus pe3tome. BapuanTsl pesrome

Tema 30. Ilpakmuueckas paboma no nHanucanuio pestome. (1 u.).

Cxema HamucaHus pe3tome. BapuanTsl pezrome

Tema 31. Tpenune «Ilepexpecmoxy. (1 u.).

[TpodxronCcymTpTHPOBAHUE.

Tema 32. «O npeonoumenusx 6 e6vibope OyOywel npogeccuu, npopuis
obyuenusy. (1 u.).

[IpoTOKOIBI UHAWBUTYATHHOM KOHCYIIbTAIIUY.

Tema 33. «O mpyonocmsx 6 evloope 6yoywei npogheccuu, npoghuis 06yueHus .
(1 u.).

Tema 34. Hmoeoswiii ypox. Dcce «Moii 8b160p — mos cyovoay. (1 u.).

KaJ'leHJIapHO-TeMaTI/IquKOC INIAHUPOBAHHUE



6 KJacc

No dopma OoOree Jlata npoBeneHus
- Tema MIPOBEICHUS | KOTUYIECTBO
n/n . IUIaH ¢akt
3aHATHA 4acoB
TpynoMm ciiaBeH
1 Py becena 1
YEJIOBEK.
VYueba TBOU IIaBHBINA
2 becena 1
TpyA
YeoBeueckue
3 becena 1
BO3MOYXHOCTH
CriocoO0HOCTH K
4 TpeHunr 2
3aIIOMHUHAHUIO
CriocoOHOCTH OBITH
5 Becena 2
BHUMATEILHBIM
BosneBrie kauecTBa
6 Pacckas 2
JIMYHOCTH
«Y3Har, 1ymaro,
BBIOMPAIO»
7 P [TpakTukym 1
[TpakTrueckas pabora
«Busutkay
8 becenbl 0 KOHKPETHBIX becena, 2
npodeccusax Mpe3eHTaIus
Kaccudukamus
9 b o a Pacckas 1
npodeccuii
IIpodeccusa u
10 pod becena 2
COBPEMEHHOCTH
Jloporu, KOTOpbIE€ MBI
11 | BeiOupaem. Ilpodeccun becena 3
TBOUX POJIUTETIE
Bce pabotsl xoporu,
N becena,
12 | Be1Oupaii Ha Bkyc. Kem 1
TPEHUHT
ThI XOUEIlb CTATh?
NHutepecs! 1 BEIOOD
13 | mpodeccun «Kto 5 Tpenunr 2
M UTO 5 [yMaro 0 ce0ey
TemmepaMeHT U BBIOO
14 P p becena 1
npodeccun
3,10pOBbE U BBIOO
15 Hop P becena 2
npodeccun
16 | leno TBOEH KH3HH becena 2
IIpodeccnonanbHbI
17 pod Pacckas 1
TUI JINYHOCTHU
OwmuoOKu pu BeIOOPE
18 P P Becena 1

npodeccun




19 UYenosek cpenu moaen becena, 5
TPEHUHT
Takas usMeHuuBast
MOJ1a, WJIN BEYHAS Virpa-

20 | uctuna: «Ilo omexke 1
BCTPEYAIOT, 110 MY BHKTOpHHA
TIPOBOXKAIOT
[Ipupona — 310 Hamwu

51 | KOPHH, Ha4aIo Halleu Vrpa 1
KU3ZHU
(9K0JIOrMYECKast Urpa)

TBOpUECKHd ypoK

29 (pa3paboTtka MuHu- 1
poekToB «Mos MIPOEKT
Oynymiast mpodeccusi»)

[IpakTuueckas pabora
(Tpe3eHTalus U 3a1uTa

g | MHAMBHIYaIbHBIX 3amura 1
IPOEKTOB MIPOCKTOB
«Mos Oyaymras
npodeccusi»)

7 Kjacc
Ne dopma OO01ee Jlata
w Tema NPOBEICHNUS | KOJIMYECTBO | IPOBEJCHUS
3aHATUN 4acoB 1aH dakt
Kuznennoe u
npodeccuoHaIbHOE

1 | camoompeneneHne Becena 9
OJIMH W3 BaKHEUIINX
I1aroB B KU3HA
YeloBeKa

2 | Mup npodeccuit becena 2

3 3HaAKOMCTBO C Pacckas 5
npodeccuorpaMmmaMu

4 [Tpodeccus Tuma Pacckas 1
«YenoBek — TEXHUKA»

5 [Ipodeccus Tuna Pacckas 1
«HenoBek — nmpupoaa»

[Ipodeccus Tuna

6 | «YenoBek — 3HaKOBas Pacckas 1
CUCTEMA

7 | [Ipodeccus Tumna Pacckas 1




«YeoBEK — UETOBEK)

[Ipodeccus Tuna
«Yenosek —
XYL0KECTBEHHBIN
obpas3y»

Pacckas

[lyrn nonyuenus
npogeccun. PopMsl
o0yueHus

Pacckas

10

KTo 51, unmm uto 5
JyMaro o cebe

Tpenunr

11

CBoiicTBa HEPBHOM
CUCTEMBI U
TEMIIEpaMEeHT

becena

N

12

IlamaTte

becena

13

Buumanue

becena

14

MpeIienne

becena

15

OMOIUOHAIILHOE
COCTOSHHUE JTUYHOCTH

becena

16

Camoperynsus

becena

| P (NN

17

KoMMyHuKaOenbHOCTh
— COCTaBJIAIOILAS
ycrexa

Oyayuieil Kapbepsl

Paccka3s

18

[lepBbIii mIar Ha IyTH K
npodeccun

Pacckas

19

CoBpeMeHHbBIN PHIHOK
TpyJa U €ro
TpeboBaHUs

Pacckas

20

MOTHUBBI U OCHOBHBIE
yCIIOBUS BHIOOpA
npodeccun

Pacckas

21

Uro Tpedyet
npodeccust oT MeHs?

TpeHunr

22

[IepcriekTuBbI
npodecCHOHaIBLHOr O
cTapra

Paccka3s

23

CocraBJicHHE TIJTaHA
npodecCHOHaTBLHOTO
CaMOOTIPEICIICHHS

[IpakTuka

24

[TocTpoenue oOpaza
npodeccruoHaIbHOTO

Oyymiero

[IpakTuka

25

[ToaroroBka k Oyaymei
Kapbepe

Urpa




JleTcko-poautenbckas

[TpodopuenrtanmonHas
26 Urpa 1
urpa-npoekt «Boroop
poduis»
Hrorosoe 3anstue
27 | «IlepenuctriBas AHKETHPOBaHUE 1
CTPaHUIIBI»
8 kiacc
No dopma OO01ee Jlata
W Tema MPOBEJCHUS | KOJUYECTBO | IPOBEICHHUS
3aHSATUN 4acoB 1aH dakr
1 | BBognoe 3aHsiTue becena 1
2 CaMOOL[eHIia Y YPOBEHb Becerna 1
NPUTSI3aHUN
TemnepaMeHT u
3 HpOGeccu. TecTtupoBaHue 1
Onpenenenue
TeMIIepamMeHTa
UyBCTBa ¥ DMOLIAH.
4 | Tect »omormii. UcTokn TecTtupoBaHue 1
HEraTUBHBIX YMOIUHN
5 | Ctpecc u TpEeBOXXHOCTh Pacckas 1
6 Onpezenenue Tuma TectupoBanue 1
MBIIIITICHUS
7 | Buumanue u naMsTh becena 1
3 YpOBEHb BHYTPEHHEN Becena 1
CBOOOIBI
Mo IcuX0JIOTUYECKUI
9 AHKETHpPOBaHUE 1
IOPTPET
Kaccudukanus
10 | mpodeccuii. Pacckas 1
[Ipu3Haku npodeccun
11 Onpej:[ereHI/Ie THUIIA Becerna 1
Oynymiei mpodeccun
[Ipodeccus,
1o | CTEUHATLHOCTE, Becena 1
noixHOCTh. Dopmyra
npodeccun
Nutepecsl n
13 | ckJIIOHHOCTH B BBIOOpPE becena 1
npodeccun
14 Onpenenenue TpenuHr 1

po¢eCCUOHATILHOTO




THUIIA JTUWYHOCTH

15

[IpodeccronanbHo
Ba)KHBICKAUECTBA

becena

16

[Tpodeccus u 3m0poBLE

becena

17

Mos 6ynymas
npodeccust

MuHu-TIpOeKT

18

Croco0HOCTH 001IIHE U
CIIEI[HAJIbHEBIE.
CnocoOHOCTH K
IPAKTUYCCKUM BHJIaM
IEeITEIbHOCTH

Pacckas

19

CriocoOHOCTH K
WHTEIUICKTYaTbHBIM
BUJIAM JESTENbHOCTH

Pacckas

20

CnocobHOCTH K
npodeccusam
COIMAJIEHOTO TUTIA

Pacckas

21

CnocoOHOCTH K
0o(HCHBIM BHIaM
JEATENBHOCTH

Pacckas

22

CnocoO6HOCTH K
MPEANPUHUMATEITBCKOU
NEeATENbHOCTU

Pacckas

23

ApTuctrueckue
CIIOCOOHOCTH

Pacckas

24

YpoBHH
npodeccroHaIbHON
IPUTOTHOCTH

Pacckas

25

Mowu crnocoOHOCTH

TpeHuHr

26

MoTtuBbel 1
OTPEeOHOCTH

becena

27

Oumbku B BEIOOpE
npodeccun

becena

28

CoBpeMeHHBIN PHIHOK
Tpyzna. [Ipornos
NOTpeOHOCTH B
npodeccusx

Pacckas

29

CoBpeMeHHBIN PHIHOK
Tpyaa. Paboroxarens u
pabOTHUK.

Pacckas

30

[lyrtn nonydenus
npodeccun. Marpuma
po¢eCCUOHATILHOTO
BEIOOpA

Pacckas




Hasbiku

31 becena 1
caMoIIpe3eHTaIuN
HaBbixu
32 | camomnpe3eHTalH. [IpakTuka 1
Pesrome
Ctpareruu BeIOOpa
33 p p Becena 1
npodeccun
3aKIIOUYUTEIILHBIN.
JIn4yHBIN
34 . MuHHU-IPOEKT 1
npodeccruoHambHbIN
[UIaH
9 kJacc
No dopma OoOree Jlata
0 /IT Tema MPOBEICHUS | KOJIMYECTBO IIPOBEICHUS
3aHATUN 4acoB T1aH dakt
[IpodopuenTanus: ot
cbopa
1 P Pacckas 1
uH(bOpMaITUH 10
BBIOOpa npodeccuun
Yro u3yuaer
2 Y becena 1
npodopueHTaIus
Prinok
oOpa3oBaTeIbHBIX
3 p Becena 1
YCIIYT U PBIHOK TPyJa
Openbyprckoit obactu
OO0Opa3oBarenpHas KapTa
4 p . P Paccka3s 1
Openbyprckoit obnactu
KTo0 A wiu uto 1
5 Tpenunr 1
Jymaro o cede
Knaccudukanms
6 ¢ at Pacckas 1
npodeccuii
dopmyia npodeccuu.
7 PMY pog becena 1
Ananuz npodeccuu
IIpakTHnueckas padora
8 P P [TpakTuka 1
10 aHanu3y npodeccun
310pOBbE U BEIOO
9 A0p p becena 1
npodeccun
Ponr Temnepamenra B
10 P Pacckas 1
BBIOOpE Mpodheccuun
Xapak
11 PAKTEp 1 MO3 Tpenunr 1
Oynyiias Kapbepa
IIpakTnyeckas padora
12 P P [TpakTuka 1

110 CaMOaHaJIn3y




CBOMX CITIOCOOHOCTEH

13

S — xoHLIIENUSA WA
«TEOpHUs CaMOTr0
ceosa»

MuHu-TIpOEKT

14

[IpakTrueckas
JTUArHOCTUKA
«Omubku B BEIOOpE
npodeccun»

IIpakTrka

15

WuTepech! u BEIOOP
npodeccun

becena

16

YenoBeueckue
BO3MOKHOCTH TIPH
BbIOOpE Npodheccuu.
CrocoOHOCTE OBITH
BHHUMATEIbHBIM.
CrocoOHOCTH K
3allOMHHAHUIO

becena

17

YenoBeueckue
BO3MOKHOCTH TMPHU
BbIOOpE NpoheccHu.
CriocoOHOCTB
OIIepUPOBATH
IPOCTPAHCTBEHHBIMU
peACTaBICHUSIMU

becena

18

YenoBeueckue
BO3MOXKHOCTH TIPH
BBIOOpE TpodheccH.
CriocoOHOCTB
yCTaHABJIUBATh

CBSI3U MCKTY
HMOHATUSMU U U3MEPSTh
CITOCOOBI
WUHTEIUICKTYaIbHOM
NEATENHHOCTH

becena

19

YenoBek cpeau JII0Ieu.
CnocoOHOCTE K
KOMMYHUKAINH

Pacckas

20

Jlnarnoctuka
KOMMYHUKATHBHBIX U
OpraHu3aTOPCKUX
CITOCOOHOCTEH.
Metoauka KOC
(KOMMYHUKATHUBHbIE
Y OpraHU3aTOPCKHUE

TectupoBanue




CIIOCOOHOCTH)

21

JlenoBas urpa
«KanpoBbli1 BOIIPOC)»

Urpa

22

Crparerus BIOOpa
npodeccun

becena

23

TBo# ipoduIbHBIN
KJ1acc

becena

24

O npeAnoYTeHusx B
BEIOOpE Oymyrei
npodeccun, mpoduis
o0y4eHust

becena

25

Jnarnoctuka
CKJIOHHOCTEH y4aIuxcs
K ONpeJIeTICHHBIM BUIaM
npodeccroHaIbHON
NEeSATENbHOCTH.

Ankera «OpueHTanuUs»

AHKETUPOBaHHE

26

Jlnarnoctrka
CKJIOHHOCTEH y4aIuxcs
K OIpEAEICHHBIM BUIaM
npodeccroHaIbHON
NEeSATENbHOCTH.
Meronuka «Kapra
UHTEPECOBY

TectupoBaHue

27

Jnarnoctrka
CKJIOHHOCTEH y4aIuxcs
K PO EeCCUOHAIIBHBIM U
y4eOHBIM

BHJIaM JIEATEIbHOCTH

TectupoBanue

28

Jlnarnoctuka
CKJIOHHOCTEHN y4aliuxcs
K PO ECCUOHAIBHBIM U
y4eOHBIM BUIAM
JeaTeIbHOCTH. TecT
CTPYKTYpPHbI

UHTeUIeKTa P.
AwmTxayapa.

TecTtupoBanue

29

JlecTHu11a KapbephI.

becena

30

Pesrome.

IIpakTuka

31

[IpakTuueckas pabora
110 HAIUCAHUIO PE3IOME.

[IpakTuka

32

TpeHunr
«IlepekpecTok»

TpeHunr

33

O npennoyTeHusIx u

becena




TPYIHOCTSIX B BRIOOpE
Oynymiei nmpodeccuu,
npoduisi 00yueHus

34

Nroroselii ypok. Icce
«KeM 1 Kakum 1
X0Uy CTaThby»

AHKETUPOBaHHE




